Artois-Ternois

Nos Outils et Innovations

Le JOURNAL DE BORD

Le Journal de Bord est a la fois un outil et une méthode pédagogique, permettant
l'identification et la formalisation des acquis non -formels et informels des
femmes.

Accompagnées par un formateur qualifié, en individuel ou en collectif, les femmes
peuvent utiliser le Journal de bord afin d'identifier leurs acquis, d'en prendre
conscience, de les reconnaitre elles-mémes et enfin de les formaliser pour pouvoir en
parler aux autres.

Objectifs :
Identifier des acquis dont on n’a pas conscience

Retrouver confiance en soi

Renforcer le sentiment d’efficacité personnelle

Se remobiliser, retrouver une dynamique

Se fixer de nouveaux objectifs personnels et/ou pro  fessionnels

Les OUTILS DU METIER

Les Outils du Métier sont un ensemble d'exercices de francais et de maths adaptés a
certains métiers, mettant le candidat dans les situations rencontrées par les
professionnels au quotidien, afin d'évaluer s'il possede les pré-requis nécessaires, et le
cas échéant, cibler les notions a retravailler, tout en vérifiant son intérét pour une
profession.

Objectifs :
Démontrer I'importance des savoirs de base (francai  s/maths) dans les situations

professionnelles quotidiennes

Evaluer le niveau du candidat avant une entrée en f  ormation qualifiante

Cibler les notions a retravailler dans le cadre d'u  ne remise a niveau

Les exercices aménent le candidat a étre confronté aux situations habituelles du
métier, cela lui permet également de vérifier I'ima  ge qu'il ou elle se fait du métier.

Une formation est nécessaire pour utiliser ces outils de maniere
optimale et efficace. Nous avons élaboré un module de formation pour
chacun d’eux.
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